Wichtige Informationen zur Energiearbeit vor der Behandlung

Grundsatzlich

Die Arbeit am feinstofflichen Kérper bedingt eine sehr grosse Konzentration. Daher biete
ich ausschliesslich Fernbehandlungen an. Eine Fernbehandlung hat die gleiche Wirkung
wie eine Behandlung vor Ort.

Du kannst dir dein Energiesystem wie ein extrem komplexes Netzwerk vorstellen mit
abertausenden Verknlpfungen, wo alles miteinander verbunden ist. Wenn ich etwas
bearbeite, verdndert sich immer das ganze System ein wenig. Darum kann es passieren,
dass wenn wir ein Thema behandeln sich auch gleich etwas weiteres mit auflést. Oder es
zeigt sich etwas neues, das du gar nicht wahrgenommen oder verdréngt hast.

Das Gute an der Energiearbeit ist, dass dein System immer nur zuldsst, was du auch
verkraftest. Auch kann ich kann nichts zerstdéren oder falsch behandeln — das ist
schlichtweg unmdoglich bei dieser Form der Therapie. Du kannst dich also ohne Bedenken
darauf einlassen.

Du musst nicht an Energiearbeit glauben, weil es sich um eine praktische Form der Arbeit
am feinstofflichen Kérper handelt. Ich entferne aktiv zurickgebliebene Stérungen in
deinem Energiekoérper. Du musst lediglich bereit sein, deine zu behandelnden Themen
auflésen zu wollen, sonst zeigen sich mir diese Stérungen nicht und ich kann sie nicht
beseitigen. Wenn du nicht dazu bereit bist, werde ich wenig oder keine Wirkung erzielen.

Wie viele Behandlungen fir ein Thema sinnvoll sind, I&sst sich nicht im Voraus bestimmen
und ist von Situation zu Situation unterschiedlich. Es kommt auf die Komplexitat und die
Ursachen des Themas an.

Ablauf der Behandlung

Vor der eigentlichen Behandlung besprechen wir in einem Video-Call, worum es bei
deinen Themen geht und was du aktuell brauchst. Ich méchte, dass du mich siehst und
beurteilen kannst, ob ich fUr dich die richtige Person bin. Denn ich finde es sehr wichtig,
dass du mir vertrauen kannst.

Gleichzeitig muss ich mir von dir ein Bild machen kénnen, um dich anschliessend aus der
Ferne behandeln zu kénnen.

Wahrend der Behandlung wirst du wahrscheinlich wenig oder gar nichts spuren. Wenn es
dir lieber ist, kannst du diese Zeit einfach zum Entspannen nutzen.

Wenn ich mit der Behandlung fertig bin, werde ich dich dariiber informieren. Falls
gewinscht, kénnen wir anschliessend kurz telefonieren.



Wirkung

Veranderungen kénnen unmittelbar nach der Behandlung, zeitversetzt oder auch gar nicht
wahrgenommen werden. Jede Person reagiert unterschiedlich.

Um die Wirkung zu Uberprifen, stellst du dir die behandelte Situation vor und Uberlegst,
wie sie sich nun anfuhlt. Hat sich etwas verandert? Hat die Behandlung etwas ausgel6st?
Fahlt sich etwas anders als vorher an?

Dass ich dir die optimale Therapie ermédglichen kann, bin ich darauf angewiesen, dass du
mir Feedback zur Wirkung gibst — was hat sich bei dir verédndert oder ob du vielleicht
nichts bemerkst hast. Es kann vorkommen dass du vorerst nichts bemerkst, weil sich
dein System zuerst neu ordnen muss. Es kann aber auch sein, dass wir den Kern der
Thematik noch nicht vollstandig erfasst und gelést haben. Wenn du méchtest, kénnen wir
dann eine weiterfiUhrende Behandlung planen.

WICHTIG: Solitest du nach einer Behandlung unerwartete oder belastende
Reaktionen wahrnehmen, bitte ich dich, mich zeitnah zu kontaktieren. Dann kénnen
wir das weitere Vorgehen gemeinsam besprechen, um das Gleichgewicht deines
Energiesystems wiederherzustellen.

Der Grund fir ein solches Ungleichgewicht ist meist, dass du unbewusst Strategien
entwickelt hast, um ein belastendes Thema zu umgehen. Wenn das Thema jedoch nicht
mehr vorhanden ist, bestehen diese ausgleichenden Strategien weiterhin. Dadurch kann
ein solches Ungleichgewicht entstehen, das dich kurzfristig aus der Bahn werfen kann.
Das braucht dich jedoch nicht zu beunruhigen, denn auch dies kann ich wieder auflésen,
wenn du das méchtest.

Wenn sich Knoten in deinem Energiesystem |6sen, kann es passieren, dass plétzlich ein
Thema auftaucht, das dir bisher nicht bewusst war oder das du verdrangt hast.
WICHTIG: Sei dir klar, dass Energiearbeit lebensverandernde Wirkung haben kann!
Umfang und Art solcher Veranderungen sind individuell und kénnen nicht
vorhergesagt werden.
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